
オンラインツアープロジェクト長挨拶

　はじめまして、この度オンラインツアープロジェクトチームのリーダーになった織田悠雅です。

　今年はツアーが中止になり、「顔の見える支援」を理念に掲げている私たちとしては、活動が難

しくなっていることは否めませんが、そんなことではめげないのが「めぐこ」だと、私は信じてい

ます。「顔の見える支援」が難しくなっている中でも、オンラインツアープロジェクトを通じて支

援者様、子どもたち、「めぐこ」メンバーがそれぞれ“connect”しているという実感を持つことが

できるよう、私たちが一肌脱ぎますので、皆様よろしくお願い致します！
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オンラインツアープロジェクト

　今年はツアーが中止になってしまった影響で、支援者様、子どもたち、「めぐこ」メンバーをつな

ぐものであったツアープロジェクトができなくなってしまいました。そして「めぐこ」全体として

も活動が制限される中で、「今の私たちにできることは何か」を考えた結果、様々な企画チームが立

ち上がることになりました。その中でも私たちオンラインツアープロジェクトチームは、オンライ

ンでできることの中で、「めぐこ」に関わるすべての皆様が今年の目標である“connect”を感じら

れるような企画を立案、実行していくこととなりました。現地の施設とのやり取りが必要なため、

まだ企画段階ではありますが、次のような企画を予定しています。

①メッセージでモザイクアート

オンライン上で「めぐこ」メン

バー、支援者様からメッセージ

を募り、それをまとめて一枚の

絵のようにして現地の施設に

メールなどで送ることを計画し

ています。もし状況が落ち着い

て現地の子どもたちと連絡が取

れるようになれば、現地の方か

らもメッセージを送ってもらっ

て、「めぐこ」に関わってくだ

さっている人みんなの気持ちの

こもったものを作ることができ

たらと考えています。

②記事による発信

現地で起こっていることはもちろんのこと、この状況下で各国

で流行っていること、定番の過ごし方等お互いが知らないこと

がたくさんあると思います。そこで現地の方から聞いた情報を

日本語で、私たちの日本社会や大学生の間で流行っていること

を英語で記事にすることで、お互いのいる環境を理解し合うこ

とができたらと考えています。こちらもモザイクアート同様、

初めは日本からの発信を中心に行い、状況が落ち着いてきたら

現地からの情報も取り入れていこうと考えています。

③メッセージを載せたスライドショー

現地の子どもたちや「めぐこ」メンバーが紙にメッセージを書き、

それを持って撮った写真をつなぎ合わせてスライドショーを作

り、それぞれが抱える思いを伝えあうことができたらと考えて

います。



 

 

 
 

＊オンラインミーティング 
⼤学がオンラインになり全員で直接あって活動ができ

ない状況ですが、毎⽉ 2 回各部署でそして、毎⽉１回全
体でミーティングを⾏っています。活動が制限されてい
る中どのように活動ができるか話し合い、各部署では毎
⽉⽬標を⽴てて達成のために活動に励んでおります。 

 

＊総会 

5 ⽉ 23 ⽇に総会をオンラインで⾏いました。現役だけで
なく卒業⽣や⽀援者様もご参加下さり、創設時の「めぐこ」
のお話を聞かせていただくとても有意義な時間を過ごす
ことができました。また、参加してくださったフィリピン
やインドのソーシャルワーカーや Sr.の⽅々からも、現地
の新型コロナウイルス感染症の状況や、施設の状況を勉強
することができました。 
 

＊チャリティーイベントを開催します！ 
 「めぐこ」は、毎年チャリティーコンサートを開催していますが、
新型コロナウィルス感染症の影響により開催が難しいため代替企画
としてイベントを２つ計画しています。１回⽬のイベントとして、
8 ⽉ 23 ⽇に「Advance-過去と未来を⾒つめる-」をテーマにした「め
ぐこ」や国際協⼒に興味のある中・⾼・⼤学⽣対象のオンラインイ
ベントを開催することが決定いたしました。このイベントのために
チャリティーイベント⻑をはじめとしたメンバーが準備を進めてお
ります。 
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お腹が空いたら食べる！

　フィリピンでは「ミリエンダ」

というおやつタイムを設ける文

化があり、これはスペイン統治

時代の名残りだと言われていま

す。朝と昼の間の 10 時頃、昼

と夜の間の 15 時頃に間食する

習慣があります。トゥロンは間

食として有名です。

　　　トゥロンを作ってみよう！

材料はなんとバナナ、黒砂糖、春巻きの皮の 3つ！

1. 切ったバナナを春巻きの上にのせる

2. 黒砂糖をふりかけ、巻く。巻き終わりに

   水溶き小麦粉をつけ、しっかり閉じる。

3. 中温の油で揚げ、きつね色になったら完成！ 
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トゥロン

Filipino Cuisine
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アドボ
みんな大好き家庭料理！
　フィリピンのアドボは肉や野菜を酢で煮込んだ料理

で、ご飯と一緒に食べられることが一般的です。アド

ボはスペイン語で「漬け込む」という意味があります。

お酢で煮たアドボは高温多湿でも腐りにくいため、電

気があまり普及していない地域では重宝されています。

フィリピン名物！バナナの春巻き
　　フィリピンの屋台でよく見かける「トゥロン」

はバナナとジャックフルーツを具にして、春巻き

風に揚げた人気のお菓子です。表面の皮がパリパ

リして、中のトロッととろけた具との食感のコン

トラストが楽しめます。街中の売店で 1つ 5-10 ペ

ソ ( 約 30 円 ) で売られています。

日本
人の口

にも合う！フィリピンの伝統料理、紹介します !


